
Самоубийство — это предна-
меренный акт убийства самого 
себя. Причинами самоубийст-
ва являются психические на-
рушения, такие как депрессия, 
проблемы личности, алкоголь-
ная зависимость или шизоф-
рения, а также физические 
заболевания, такие как невро-
логические болезни, онколо-
гические заболевания, ВИЧ-
инфекция. Многие самоубий-
ства совершаются импульсив-
но в моменты кризиса, когда 
утрачивается способность пре-
одолевать стрессовые ситуа-
ции в жизни, такие как финан-
совые проблемы, разрыв отно-
шений или хроническая боль 
и       болезнь. Кроме того, суи-
цидальное поведение во мно-
гом ассоциируется с конфлик-
тами, стихийными бедствия-

ми, насилием, злоупотреблени-
ем или утратами, а также чувст-
вом изоляции.  

Самоубийства — это серьезная 
проблема общественного здра-
воохранения, однако, при на-
личии своевременных, осно-
ванных на фактах и зачастую 
недорогостоящих мер вмеша-
тельства, самоубийства можно 
предотвращать.  

Для обеспечения эффектив-
ности национальных мер     
реагирования требуется всеобъ-
емлющая межсекторальная 
стратегия предотвращения 
самоубийств, предполагающая 
координацию и совместную 
работу целого ряда секторов 
общества: здравоохранение, 
образование, трудовые ресур-
сы, сельское хозяйство, бизнес, 
правосудие, право, оборона, 

политика и СМИ. Такие уси-
лия должны быть всеобъем-
лющими и комплексными, 
поскольку какой-то один 
подход не может оказать воз-
действие на столь сложный 
вопрос, как самоубийства. 

Всемирный день 
предотвращения 
самоубийств 

Профилактика суицидального 
поведения подростков 

Проблема суицидов среди 
подростков особо актуальна. 

Для того, чтобы избежать 
трагедии, родители: 

1. Всегда сохраняйте спокой-
ствие. 

2. Оцените степень вашего 
участия в жизни ребѐнка; от-
ветьте себе на вопрос: какую 
часть времени вы ему уделяете? 

3. Установите и поддерживай-
те доверительный контакт с 
ребѐнком: 

- говорите ежедневно ребѐнку 
о своих чувствах к нему, выра-
жайте свою похвалу в тех слу-
чаях, когда есть за что сказать 
ему спасибо; 

- всегда воспринимайте его 
проблемы и переживания серь-
ѐзно, без насмешек и критики; 

- учитесь понимать язык, на 
котором он говорит. Умейте не 
только слушать, но и слышать 
то, что ребѐнок вам говорит; 

- интересуйтесь, что он узна-
ет из интернета, его окружени-
ем и интересами; 
- обсуждайте ближайшее и 

далекое будущее; 
- заботьтесь о том, чтобы ре-

бѐнок принимал себя   таким, 
какой он есть; 
- поддерживайте семейные 

традиции. 
4. Старайтесь ежедневно об-

суждать проблемы и трудно-
сти, как в вашей жизни, так и в 
жизни ребѐнка. Говорите о 
способах разрешения этих 
проблем. 

5. Научите ребѐнка  справ-
ляться с трудностями: 

- расскажите о людях, к   
которым можно обратиться 
за помощью и специальных 
службах; 

- научите ответственности и 
просчитыванию последствий 
при принятии решений; 

- научите выражению эмо-
ций в социально-приемлемой 
форме. 

6. Не бойтесь обращаться за 
помощью к специалистам. 

Главными средствами  про-
филактики являются дове-
рие, контроль и бдительность 
родителей, а также обраще-
ние к специалистам в случае 
обнаружения первых призна-
ков суицидального поведе-
ния. 

Обратите внимание: 

Чаще всего в результате самоубийств 
умирают люди в возрасте от 15 до 29 
лет.  

Самый удачный возраст для приобре-
тения подростками социально-
эмоциональных навыков – это период с 
10 до 19 лет. Почти половина всех пси-
хических расстройств возникает у лю-
дей именно в этой возрастной группе. 
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19 
января 

10 
сентября 

К сведению 

Служба экстренной психологической 
помощи «Телефон доверия» 170 для жи-
телей г. Гродно и Гродненской области рабо-
тает круглосуточно. 

Республиканская телефонная «горячая ли-
ния» по оказанию психологической помощи 
несовершеннолетним, попавшим в кризисную 
ситуацию – телефон доверия –           8
(801) 100 16 11, круглосуточно, бесплатно. 


