
поддержки и духовной по-
мощи.  

Хоспис является одной 
из форм паллиативной 
помощи, это специализи-
рованное медицинское 
учреждение для ухода за 
неизлечимо больными 
людьми, оказания паллиа-
тивной медицинской по-
мощи и адекватного ухода, 
максимально приближен-
ного к "домашнему". Це-
лью хосписной и паллиа-
тивной помощи является 
предупреждение и облег-

чение страда-
ний и боли лю-
дям, страдаю-
щим неизлечи-
мыми заболе-
ваниями. 
Цивилизован-
ное общество 
обязано поза-
ботится о том, 

чтобы неизлечимые боль-
ные получали качествен-
ный и должный уход. 

Хосписная и паллиатив-
ная помощь - это помощь 
каждому больному, стра-
дающему от неизлечимого 
заболевания, обеспечение 
возможности прожить ос-
тавшееся время в наиболее 
комфортных условиях.  

Хосписная и паллиатив-
ная помощь оказывается в 
хосписах, на дому у боль-
ных, в больницах и других 
учреждениях, способствуя 
тем самым улучшению ка-
чества жизни пациентов с 
неизлечимыми заболева-
ниями и членов их семей.  

Во вторую субботу октября 
ежегодно отмечается Все-
мирный день паллиативной 
и хосписной помощи, целью 
которого является привле-
чение внимания общества к 
проблемам неизлечимо 
больных людей. 

В основе паллиативной 
медицины лежит симптома-
тическая терапия - облегче-
ние боли, физических и 
психических страданий как 
самого пациента, так и его 
близких. 

Паллиативная помощь 
— это подход, 
целью которого 
является улуч-
шение качества 
жизни пациен-
тов и членов их 
семей, оказав-
шихся перед 
лицом угро-
жающего жиз-
ни заболевания. Эта цель 
достигается путем преду-
преждения и облегчения 
страданий благодаря ранне-
му выявлению, тщательной 
оценке и купированию боли 
и других тягостных физиче-
ских симптомов, а также 
оказанию психосоциальной 
и духовной поддержки.  

Паллиативная медицин-
ская помощь может потре-
боваться при таких заболе-
ваниях, как почечная недос-
таточность, хронические 
заболевания печени, рассе-
янный склероз, болезнь 
Паркинсона, ревматоидный 
артрит, неврологические 
заболевания, деменция, 
врожденные нарушения и 

туберкулез с лекарствен-
ной устойчивостью, онко-
логические болезни, 
СПИД и т.д. 

Паллиативная меди-
цинская помощь особен-
но эффективна, когда к 
ней обращаются на ран-
нем этапе болезни, что 
способствует улучшению 
качества жизни пациен-
тов. 

Паллиативная меди-
цинская помощь оказы-
вается медицинскими 
работниками, прошедши-

ми обучение по оказанию 
такой помощи. Медицин-
ские организации, оказы-
вающие паллиативную 
медицинскую помощь, 
осуществляют взаимодей-
ствие с родственниками, 
членами семьи или за-
конным представителем 
пациента, лицами, осуще-
ствляющими уход за па-
циентом, добровольцами 
(волонтерами), а также 
центрами социального 
обслуживания, религиоз-
ными организациями в 
целях предоставления 
пациенту социальных 
услуг, мер социальной 
защиты, психологической 
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внимание:  

 

Первый хоспис в Совет-
ском союзе был создан в 
Санкт-Петербурге в 1990 
году. 

В Беларуси первой ор-
ганизацией по оказанию 
данного вида помощи яв-
ляется общественная бла-
готворительная организа-
ция «Белорусский детский 
хоспис», который осущест-
вляет свою деятельность с 
октября 1994 года. 

Первым республикан-
ским учреждением по ока-
занию паллиативной ме-
дицинской помощи стало 
государственное учрежде-
ние «Республиканский 
клинический центр пал-
лиативной медицинской 
помощи детям», который 
начал свою работу с авгу-
ста 2016 года.  

Как отдельную отрасль 
медицины Всемирная ор-
ганизация здравоохране-
ния ввела паллиативную 
помощь в 1982 году. Снача-
ла еѐ определяли как уход 
за человеком в последние 
дни его жизни. В 2002 году 
ВОЗ расширила понятие 
паллиативной помощи.  

 

К сведению:  

Культура заботы о не-
излечимо больных и стра-
ждущих появилась в жизнь 
европейцев благодаря хри-
стианству. Изначально 
хосписами назывались 
стоящие вдоль дорог ноч-
лежки, богадельни и дома 
для приема странников. В 
них останавливались как 
здоровые, так и истощен-
ные и немощные паломни-
ки, идущие на Святую Зем-
лю - в Палестину. 

О т д е л  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  
Г р о д н е н с к о г о  о б л а с т н о г о  Ц Г Э О З  


