
профилактическая направ-
ленность;  

территориальный принцип 
медицинского обеспечения, 
этапность в оказании меди-
цинской помощи; 

государственная система 
подготовки медицинских кад-
ров; 

государственное регулиро-
вание и контроль соблюдения 
санитарных норм и правил. 

Решение задач сохранения 
здоровья матерей и детей осущест-
вляется по нескольким при-
оритетным направлениям, 
среди которых: 

подготовка женщин к мате-
ринству; 

мероприятия по охране 
здоровья плода и новорож-
денного; 

подготовка молодежи и 
молодых семей по вопросам 
брака; 

мероприятия по охране 
здоровья детей в дошкольных 
учреждениях и в школьный 
период. 

День матери установлен ука-
зом Президента Республики 
Беларусь 30 июля 1996 года. 
Этот праздник является данью 
глубокого уважения и прекло-
нения перед женщиной -
матерью, труженицей и храни-
тельницей семейного очага. Он 
помогает нам еще сильнее ощу-
тить величие и святость важ-
нейшей миссии женщины, свя-
занной с рождением и воспита-
нием детей, осознать ее огром-
ную роль в сохранении и укреп-
лении духовных ценностей, 
нравственных идеалов в обще-
стве и прежде всего семейных. 
День матери – праздник, кото-
рый дает возможность подчерк-
нуть значимость и статус мате-
ри, важность роли женщины-
матери в обеспечении демогра-
фической безопасности и благо-
получии нашей страны. 

Охрана репродуктивного 
здоровья населения, создание 
условий для рождения здоровых 
детей, предупреждение инва-
лидности, сокращение младен-
ческой, детской и материнской 

смертности в стране, имеют 
особую общественную значи-
мость, и являются критерия-

ми эффективности деятельно-
сти органов управления и орга-
низаций здравоохранения. 

В нашей стране сохранены 
основополагающие принципы 
организации здравоохране-
ния, в том числе:  

государственный характер 
политики здоровья;  

Одно из важнейших условий 
рождения здорового малыша – 
это физическое, психическое и 
эмоциональное здоровье роди-
телей, в первую очередь матери. 

Вредные привычки, мало-
подвижный образ жизни, несис-
тематическое питание и различ-
ные вредные факторы могут 
нанести значительный вред 
организму, как мамы, так и  
будущего ребенка. 

Вред курения во время бере-
менности научно доказан. У 
курящих беременных сущест-
венно возрастает риск отслойки 
плаценты. Выкидыши бывают в 
два раза чаще, чем у некурящих. 

Под удар попадают практи-
чески все жизненные процессы, 
органы и системы плода: 

примерно на 200 г снижается 
вес; 

к моменту родов могут пол-
ностью не сформироваться лег-

кие, и в дальнейшем такие 
дети часто страдают заболева-
ниями органов дыхания и 
имеют большую предрасполо-
женность к бронхиальной 
астме; 

на 20-70 % возрастает  риск 
развития врожденных пато-
логий сердца; 

у детей курящих матерей 
чаще наблюдаются поведен-
ческие проблемы, сложности 
с обучением; 

снижается иммунитет, что 
приводит к большей воспри-
имчивости к инфекционным 
и аллергическим заболевани-
ям; 

врожденные аномалии и 
уродства значительно чаще 
развиваются у плода курящей 
матери (заячья губа, волчья 
пасть, конская стопа и др.) и 
т.д. 

Под воздействием алкого-
ля половые органы теряют 
свою функциональность, что 
может привести к бесплодию. 
Употребление алкоголя во 
время беременности может 
вызвать патологию, увеличи-
вается риск выкидыша и 
преждевременных родов, 
мертворождений, а также 
пороков развития, как умст-
венных, так и физических. 
Только после полного отказа 
от алкоголя на протяжении 
нескольких лет наблюдается 
восстановление функций по-
ловых желез и вновь появля-
ется возможность родить здо-
ровое потомство. 

Здоровые дети рождаются 
и вырастают только у здоро-
вых родителей, в здоровом 
обществе. 

Республиканский день матери 

Здоровая мама – здоровый ребенок: 

14 
октября 

2021 

Единый день 
здоровья 

И н ф о р м а ц и о н н ы й  б ю л л е т е н ь  

Обратите 

внимание:  

В Республике     

Беларусь: 

100 % женщин имеют 
доступ к дородовому и 
послеродовому медицин-
скому обслуживанию; 

обращаемость 
беременных в женские 
консультации в ранние 
сроки беременности (до 
12 недель) составляет 
98%;  

выживаемость младен-
цев, родившихся с экстре-
мально низкой массой 
тела (до 1000 г) на первом 
году жизни составляет 
75,3 %. 

 
В Гродненской         

области: 

функционирует отла-
женная система разно-
уровневого оказания меди-
цинской помощи беремен-
ным и новорожденным, 
основным принципом 
которой является свое-
временное и качествен-
ное оказание медицин-
ской помощи беременной 
женщине и новорожден-
ному, на том уровне, где 
созданы необходимые 
условия для максималь-
ного сохранения жизни и 
здоровья беременной 
женщины, родильницы, 
роженицы и новорожден-
ного ребенка 

 

К сведению:  

В рамках проведения 
«Недели матери» (11-17 
октября) в организациях 
здравоохранения пройдет 
акция «Неделя без абор-
тов» 

О т д е л  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  
Г р о д н е н с к о г о  о б л а с т н о г о  Ц Г Э О З  


